Sorties et promenade dans le
Sidobre

Lagrosse chal eur est
| 6 ®t ® des rieedernnt e s
organisées dans le Sidobre : Lac du
Merl e, Peyro CI
Les dates seront fixées en fonction de
la météo !

ab

Fleurissement du « sentier des

fleurs »

Chose di sedatec ho
Les petits « ilots » longeant le
sentier de promenade ont été

Promenez -vous, prenez le temps de
découvrir toutes ces fleurs et ces

coul eur s é
Nooubl i ez p asilfate

chaud H!

fi x®seéeil ne mangqgu
fleurissement !
NOh®si tez pas ven

C

let_infos_105_juillet.docx EHPAD fdLe M&4 iaderttuede &astres

i 81210 LACROUZETTE

©.H.PAD
3 e LA LETTRE
~ Juillet
< DOl NFORMATI P
2 S du Mailhol N° 105
deence du N\'a.\\\\o
» e — _I
<7 Infos vie sociale ... # L'agenda du mois I
Messe

Tous les Mardis a 10h30

I
I
I
I Culte Protestant T 15h00
Tous les 3eme Jeudisd u mois
I Jeudi 19 Juillet et Jeudi 16 Aout
I Petitloto T 15h30

Mercredi 04 Juillet

Mardi 07 Aout |

Anniversaires du mois T
Mercredi 25 Juillet
Mercredi 29 Aout

15h00 |

I Mercredi
Anniversaire

s du mois

Ventes et soldes de vétements
Le Mercredi 11 juillet |
I A 14h30

e s —

maisonretraite.mailhol@orange.fr



Journée champétre avec les autres maisons de retraite
Jeudi 14 Juin 2018

Comme tous les ans, les
résidents ont parti  cipé a la
journée organisée par les

animatrices des EHPAD

Coest T Saint Pi
que les résidents se sont
retrouvés pour cette journée
placée sous le signe de la bonne
humeur.
Le repas terminé, les résidents et
leurs accompagnateurs ont pu
appr®cier | 6ani mat
esquisser quelques pas de
danse !

Un grand merci aux
organisateurs et aux
accompagnateurs !

a f°t® | 0aretlamuSige al Mailhobl'®t ®

COest autour de ta
décorées que les résidents et le
personnel ont partagé le repas de

| 6Et ® pr ®par ® par

Dominique Jeanneau avec son
accord®on a ani m®

Résidents, familles, visiteurs et
personnel ont profité de ce moment
musicalé et certains ont foul ® | a
improvisée dans le salon !
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1000 s - P,

| e soleil et la chaleur sont arrivés !

mcansens_

Porter un chapeau pou r les sorties

Porter des vétements légers

Eviter les sorties  aux heures les plus chaudes

Eviter les efforts physiques

Serafraichir : brumi sateur, ventil
Boire r ®gul i rement de | 6ea

Fermer les volets la journée pour garder la fraicheur

Ouvrir les v olets au moment les plus frais de la journée (le soir)

Manger des plats froids, des fruits et des legumes

0. Et surtout SIGNALER RAPIDEMENT en cas de si gn
maux de téte, nauseée, fatigue inhabituelle, crampes, vertiges.

H© oo~ OhWDNRE

& | CANICULE, FORTES CHALEURS o
- ADOPTEZ LES BONS REFLEXES Le personnel reste vigil ant

o

et a votre écoute I

PI Noh®sitez pas ~ ni
= vos besoins

Mouiller son corps Manger en
et se ventiler quantité suffisante

(eau, ventilateurs,

ol % | ® brumisateurs é)

Maintenir sa maison
au frais : fermer Ne boire

les volets le jour alcool
\ /
[u:{J \ Il fait tres chaud, évitez de
o Eur o s sortir aux heu  res les plus
; BOIRE REGULIEREMENT chaudes et protégez vous du
i DE LUEAU . z
i sol ei |l é
i €& et surtout nodou!
reer o ke || T boire de!l dea

wvew.sante.gow.fricanicule o ww. meteo.fr
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| SAMEDI 07 JUILLET 2018

EHPAD « Le Mailhol »
LACROUZETTE

| 14h00
: La date de

| | 6i naugur at |
approche a grand
pas !

Nous serions heureux
de vous compter parmi
nous pour découvrir
NOS Nouveaux espaces
extérieurs et partager
un godter « fraicheur &
gourmand » prépare
par nos résidents !!!

Rendez vous a partir de
14h00 al a maison de
retraite.

Nous remercions trés sincérement tous les agents, toutes les
personnes, entreprises, fournisseurs et partenaires qui nous ont
apporté leur aide financiere, un soutien matériel, du temps pour

mener ~ bien ce projete

Sans vous, sans e u X e meuserions pas

environnement «  Bien E tre ».
Un environnement propice a la promenade, la détente, la
découverte, la discussion, la mobilisation des fonctions
sensoriel | e s , | a stimul ationé un

MERCI
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au |
mesure de proposer aux résidents, aux agents, aux Visi teurs cet
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Lejardinaconnuunevrai et ransformation en | 6espa

$O EAOAEERte8B8 U 1 6

Nos résidents ont récolté les premieres courgettes dans le potager !
R®col t ®es, cui si n®e sl '
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Lesrésidents profitent de la terrasse

Coupe du On soutient les
Monde Bleus au
Mailhol !l
Foot 2018
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